
Liste von Anlauf- und Beratungsstellen 
 

Art des 
Angebots/Zielgruppe 

Stelle Kontakt 

Frauen Frauenberatungsstelle 
Dortmund 

Telefon: 0231 521008 
E-Mail: frauen@frauenberatungsstelle-dortmund.de  
Adresse: Märkische Straße 212-218, 44141 
Dortmund 

Frauen Frauenhaus Dortmund Notruf: 0231 800081 
E-Mail: frauen@frauenhaus-dortmund.de 

Frauen und Mädchen Frauenberatungsstelle 
Bochum NORA e.V. für 
Mädchen und Frauen 

Telefon: 0234 - 96 29 995 und 0234 - 96 29 996 
E-Mail: nora-beratung@freenet.de  
Adresse: Kortumstr. 45, 44787 Bochum 

Frauen und Mädchen MIRA e.V. - 
Internationales Bildungs- 
und Beratungszentrum 
für Frauen und Mädchen 
e. V. 

Telefon: +49 234 3259176 
E-Mail: info@mira-ev.de 
Adresse: Westring 43, 44787 Bochum 
 

Sexarbeiterinnen*, 
Prostituierte* und 
Frauen* in prekären 
Lebenslagen 

KOBER - Kommunikations- 
und Beratungsstelle für 
Sexarbeiterinnen*, 
Prostituierte* und Frauen* 
in prekären Lebenslagen 

Telefon: 0231-8610320 
E-Mail: kober@skf-dortmund.de  
Adresse: Nordstr. 50, 44145 Dortmund 

Prostituierte, 
Ehemalige und Opfer 
von Menschenhandel 

Dortmunder 
Mitternachtsmission  

Telefon: 0231/14 44 91 
E-Mail: mitternachtsmission@gmx.de  
Adresse: Dudenstraße 2-4, 44137 Dortmund 
 
 

Opfer von Kriminalität Weißer Ring e. V. Opfer-Telefon 116 006 
dortmund@mail.weisser-ring.de 
0151/72671802 

Gewaltberatung  Echte Männer reden https://xn--echte-mnner-reden-wqb.de/  
Telefon: 02381 / 9 24 51 46 oder 0176 / 300 400 89 
Adresse: SKM Dortmund  Propsteihof 10, 44137 
Dortmund 

Drogen- und 
Suchtberatung 

Drogenhilfe PUR  Telefon: (0231) 720 967-0 
E-Mail: info@drogenhilfe-pur.de  
Adresse: Schwanenwall 42, 44135 Dortmund 
 

Drogen- und 
Suchtberatung 

Caritas Dortmund - 
Suchberatungsstelle 

Telefon: 0231 187151-2020 
E-Mail: suchtberatung@caritas-dortmund.de 
Stefanstr. 2, 44135 Dortmund 

Drogen- und 
Suchtberatung 

Soziales Zentrum 
Dortmund e. V. 

Telefon: 02 31 – 84 03 10 0 
E-Mail: westhoffstrasse@soziales-zentrum.org 
Westhoffstraße 8-12, 44145 Dortmund 
 
DROBS Drogenberatung 
Tel.: 02 31 – 47 73 76-0 
E-Mail: drobs@soziales-zentrum.org  
Schwanenwall 42 
44135 Dortmund 

Psychische 
Erkrankungen und 
Krisen 

Sozialpsychiatrischer 
Dienst Dortmund 

Telefon: 0231 50-22534 
E-Mail: 53psych-mitte@stadtdo.de 
Adresse: Hoher Wall 9-11 
44137 Dortmund 
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Psychische 
Erkrankungen, 
Suizidgedanken 

Online Beratung für 
suizidgefährdete 
Jugendliche bis 25 Jahren 

www.u25-dortmund.de  

Gesundheit Aidshilfe Dortmund e- V. Telefon: 0231/1888770 
E-Mail: info@aidshilfe-dortmund.de 
Adresse: Gnadenort 3-5, 44135 Dortmund 

Gesundheit Pudelwohl – gesund und 
schwul in Dortmund, HIV-
Testzentrum 

Telefon: 0231 1888770 
E-Mail: info@aidshilfe-dortmund.de  
Gnadenort 3-5, 44135 Dortmund 

Sexualität, Verhütung 
und Schwangerschaft 

Profamilia Bochum Telefon: 0234 12320 
E-Mail: bochum@profamilia.de  
Adresse: Bongardstr. 25, 44787 Bochum 

Sexualität, Verhütung 
und Schwangerschaft 

AWO Beratungsstelle für 
Schwangerschaftskonflikte, 
Familienplanung, Paar- 
und Lebensberatung 

Telefon: +49 231 99 34 222 
E-Mail: beratungsstelle@awo-dortmund.de  
Klosterstr. 8-10, 44135 Dortmund 

Queer-Sein Sunrise Dortmund  Telefon: 0231 700 3262 
E-Mail: info@sunrise-dortmund.de  
Geschwister-Scholl-Straße 33-37 
44135 Dortmund 

Queer-Sein SLADO e.V. – Dachverband 
der Schwulen-, Lesben-, 
Bisexuellen- und 
Transidentenvereine und -
initiativen in Dortmund 
e.V. 

E-Mail: info@slado.de  
Geschwister-Scholl-Straße 33-37 
44135 Dortmund 

Queer-Sein Rosa Strippe e.V. – 
Beratungsstelle für Lesben, 
Schwulen, Bisexuelle, 
Trans*Personen und 
Intersexuelle 

Telefon: 0234 194 46 
E-Mail: info@rosastrippe.de  

Queer-Sein KCR Dortmund – 
Beratungsstelle LEBEDO 
Psychosoziale 
Beratungsstelle für 
LSBTIQ* 

Telefon: 0231 9822144-0 
E-Mail: info@lebedo.de  
Wißstr. 18a, 44137 Dortmund 

Rassismus & 
Rechtsextremismus 

Back up – Beratungsstelle 
für Opfer rechtsextremer 
und rassistischer Gewalt 

Telefon: 0231 – 532 009 40 
E-Mail: contact@backup-nrw.org  
Königswall 36, 44137 Dortmund 

Wohnungslosigkeit, 
Obdachlosigkeit  

Sleep In Notschlafstelle Telefon: 0231 4241-82 

Migration und Flucht Train of Hope Dortmund – 
Flüchtlingshilfe  

Telefon: 0231 97062647 
E-Mail: kontakt@trainofhope-do.de  
www.trainofhope-do.de  
Münsterstr. 54, 44145 Dortmund. 
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Hilfetelefone Telefonnummer 

Hilfetelefon sexueller Missbrauch 0800 22 55 530 

Notruf für vergewaltigte Frauen und Mädchen 040-255566 

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen  0800 116 016 

Gewalt an Männern  0800 1239900 

Heimwegtelefon  030 12074182 

Hilfetelefon „Schwangere in Not“ 0800 40 40 020 

Telefonseelsorge 0800 111 0 111 

KIBS – Information und Beratung für männliche 
Opfer sexueller Gewalt (bis 27 J.) 

089/231716 – 9120 

Wildwasser e.V. – Verein gegen sexuellen 
Missbrauch 

06142 / 965760 

 


